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Аннотация. Целью автора являлось выявление наличия, характера и факторов из-
менений в отношении россиян к иммигрантам в период пандемии коронавируса. 
Выявлено, что пандемия обострила проблемы естественной убыли населения, а ми-
грационные потоки сократились, тем самым уменьшив компенсацию естественной 
убыли за счёт притока иммигрантов. С одной стороны, это могло увеличить негатив-
ное отношение принимающего общества к иммигрантам, усугубив отношение не-
гативными последствиями коронавируса для общества, с другой стороны, умень-
шившийся «контакт» с иммигрантами мог переключить восприятие с иммигрантов 
на более острые проблемы, тем самым сделав отношение более нейтральным. 

Эмпирическую базу анализа составили данные Европейского социального ис-
следования за 2018 г. (для сравнения с допандемийным уровнем отношения к им-
мигрантам), а также данные коллектива Отдела сравнительных политических ис-
следований ФНИСЦ РАН за 2020–2021 гг. Результаты анализа показали, что оценка 
изменений, привносимых иммигрантами в экономику, культуру и повседневную 
жизнь страны, остаётся у россиян преимущественно негативной. При этом оцен-
ка последствий для экономики стала более нейтральной в исследуемый период, 
восприятие последствий для повседневной жизни страны практически не измени-
лось, а вот оценка последствий для культуры стала более негативной. 

Регрессионный анализ показал, что предикторами негативного отношения росси-
ян к иммигрантам в период пандемии являлись: восприятие остроты проблем межна-
циональных отношений и наплыва приезжих, проблема усиления безработицы и вос-
питания молодёжи и подростков, нарушение норм публичного поведения, а  также 
напряжённость между мужчинами и женщинами, тип поселения (чем больше он, тем 
негативнее отношение). Положительными предикторами оказались: уровень инсти-
туционального доверия, возраст (чем моложе, тем отношение позитивнее), а также 
осознание остроты проблемы убыли населения и низкой рождаемости в России.
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Исследовательская проблема

Пандемия коронавируса повлияла на все стороны нашей жизни, вызвав 
в том числе изменения в миграционных процессах. В период пандемии 
в 2021 г. естественная убыль населения превысила 1 млн человек 1. В то же 
время, по данным Росстата, в январе–августе 2020 г. приток мигрантов из-
за рубежа сократился в 2,4 раза (с 166,7 тыс. в 2019 г. до 69,1 тыс. в 2020 г.) 
[1, с.  117]. Несмотря на то, что миграционный поток уменьшился из-за 
ограничительных ковидных мер, прирост частично компенсировал есте-
ственные потери (на 27%) [2]. Нужно отметить, что миграционный приток 
и в допандемийный период не покрывал естественную убыль, например 
в 2018 г. он компенсировал убыль лишь на 56,4% 2. На фоне низкой рож-
даемости в допандемийный период, последствия эпидемии, вероятно, не-
гативно повлияют на желание россиян обзаводиться детьми в нынешних 
условиях, поэтому предполагается, что потоки иммигрантов  3 в Россию 
и дальше будут базовым ресурсом для компенсации убыли населения.

Наши предыдущие исследования показали, что на протяжении 10 лет 
(2006–2016  гг.) отношение россиян к последствиям, которые привносят 
иммигранты в жизнь страны, оставалось преимущественно отрицатель-
ным [3], Россия – одна из европейских стран с наиболее негативным отно-
шением к иммигрантам, уступает в этом только Венгрии и Чехии. Россий-
ская государственная политика направлена на привлечение иммигрантов 
в страну, а принимающее российское население демонстрирует отрицатель-
ное отношение к ним. Такое положение дел может сопровождаться социаль-
ной напряжённостью, всплесками конфликтов на межэтнической почве. Во 
избежание подобных рисков важно изучать динамику отношения к имми-
грантам в современных условиях, так как это знание может способствовать 
разработке практических мер по консолидации российского общества.

Современный контекст пандемии позволяет предположить, что отно-
шение россиян к иммигрантам могло ещё больше ухудшиться из-за по-
следствий, которые привнёс коронавирус в различные сферы жизни, или 
могло стать более нейтральным вследствие уменьшения потока иммигран-
тов. В данной статье мы сосредоточимся на вопросах о том, изменилось ли 

1	Ткачёв И. (при участии Деготьковой И.). Естественная убыль населения в России за год пре-
высила 1 млн человек // RBK : [сайт]. 28.01.2022. URL: https://www.rbc.ru/economics/28/01/20
22/61f3bbaa9a794767f04fdaa7 (дата обращения: 04.06.2021).

2	Старостина Ю. Не понаехали. Ослабевший приток мигрантов перестал компенсировать есте-
ственную убыль населения // RBK : [сайт]. 20.12.2018. URL: https://www.rbc.ru/newspaper/201
8/12/21/5c1b70829a7947f16ebceb04 (дата обращения: 4.06.2021).

3	В данной работе термины «иммигрант» и «мигрант» употребляются как синонимы. (обосно-
вание подхода см.: https://www.isras.ru/files/File/Dissert/Endryushko_avtoreferat.pdf).
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отношение к иммигрантам в России в период пандемии COVID-19 и какие 
факторы влияют на отношение к иммигрантам принимающего населения.

Возможные причины изменения отношения
к иммигрантам в период пандемии

Можно предположить, что отношение к иммигрантам становится 
более враждебным во времена повышенной угрозы или кризиса. Одна из 
возможных причин такого отношения кроется в усилении у принима-
ющего населения негативных эмоций от информационных фейков [4], 
например, о  том, что вирус был специально создан китайцами. Такие 
информационные вбросы порождают враждебное отношение к конкрет-
ному этносу. Люди, предрасположенные к принятию этнических стере-
отипов, в ситуации коронавируса склонны говорить об иммигрантах как 
о распространителях вируса.

Увеличение предрассудков к стигматизируемым группам в период пан-
демий не новое явление, в 2014  г. Эболу называли «африканской болез-
нью» [5], а бывший президент США Дональд Трамп назвал ковид «ужасной 
штукой из Китая» 1. Таким образом, у местного населения различных стран 
может возникать убеждение, что коронавирус  – болезнь, которая распро-
странилась по всему свету в результате миграционных потоков из Китая.

В СМИ постоянно муссируются факты об увеличении числа престу-
плений, совершённых мигрантами в 2022  г. по сравнению с 2021  г.  2 
Также отмечается возросший уровень агрессии со стороны приезжих: 
то и дело появляются новости о драках мигрантов с местным населением 
в метро. 3  Можно предположить, что респонденты, которые чаще пользу-
ются СМИ для просмотра новостей подобного рода, будут более негатив-
но относиться к иммигрантам. Причины драк иммигрантов и  местного 
населения часто связываются в прессе с несхожестью культурных норм, 
традиций. Например, глава СК России А.  Бастрыкин заявляет, что 
агрессия иммигрантов вызвана их нежеланием приспособиться к «рос-
сийскому менталитету» 4. 

1	Трамп потребовал от Китая заплатить США $10 трлн за ущерб от COVID-19 // Интерфакс : 
[сайт]. 06.06.2021. URL: https://www.interfax.ru/world/770815 (дата обращения: 06.06.2021).

2	В России увеличивается количество совершаемых мигрантами преступлений  // ТАСС  : 
[сайт].  23.04.2022.  URL:  https://tass.ru/obschestvo/14454135?utm_source=adm.news.ru&utm_
medium=referral&utm_campaign=adm.news.ru&utm_referrer=adm.news.ru (дата обращения: 
04.06.2021).

3	Трое дагестанцев жестоко избили в метро вступившегося за девушку пассажира  // Лента.ру  : 
[сайт]. 06.10.2021. URL: https://lenta.ru/news/2021/10/06/migranty_izbienie/ (дата обращения: 
04.06.2021).

4	Демидов  А. Бастрыкин рассказал о причинах агрессии мигрантов  // Газета.ру  : [сайт]. 
12.02.2022. URL: https://www.gazeta.ru/social/news/2022/02/12/17278753.shtml (дата обраще-
ния: 04.06.2021).
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В качестве объяснения ухудшения отношения к иммигрантам, ряд 
исследователей обращаются к теории поведения иммунной системы пси-
холога М.  Шаллера, согласно которой в ситуации угрозы у  людей за-
пускаются защитные механизмы (включающие когнитивные и эмоцио-
нальные реакции), помогающие обнаружить патогены и мотивирующие 
людей предотвращать заражение за счёт избегания контакта с  возмож-
ными патогенами [5] (исследователи предполагают, что контакт с  чле-
нами чужой группы может увеличить вероятность заражения патогена-
ми). Пользуясь данной теоретической рамкой, М.  Ямагата, Ц.  Терагучи 
и А. Миура [6] провели исследование в Японии в марте 2020 г., которое по-
казало, что по мере того, как росло число случаев заболевания COVID-19, 
усиливалось изолирующее отношение к иностранцам, а  отношение 
к китайцам было более негативное по сравнению с другими националь-
ностями. К схожим результатам ещё до пандемии пришли исследователи 
Т. Джи, Дж. М. Тайбур, М. Ван Вугт [7], они показали, что респонденты 
из США с большей выраженностью отвращения к патогенам (например, 
к чихающим людям) будут иметь более негативное отношение к  въез-
ду иммигрантов из стран неустановленного происхождения, а  также 
из стран, связанных с инфекционными заболеваниями. 

Исследователь Тодд Хартманн и его коллеги [8] использовали в каче-
стве теоретической рамки концепцию авторитарной личности Т. Адорно 
и шкалу авторитаризма правого толка Б.  Альтмейера. Они выявили, 
что ковид как предполагаемая угроза общественному порядку влечёт за 
собой увеличение авторитарных черт, в частности увеличение национа-
листических настроений в обществе, таким образом, уровень авторита-
ризма является медиатором между ковидом и негативным отношением к 
иммигрантам.

Ещё одной возможной причиной усиления негативного отношения 
к иммигрантам может стать ухудшение их экономического положения. 
Последние исследования о трудовых мигрантах в России показали [9], 
что период пандемии COVID-19 негативно повлиял на их заработок. 
Ограниченный доступ иммигрантов к медицинской помощи, их низкая 
цифровая грамотность, проблемы экономического характера (низкие за-
работные платы, проживание в стеснённых условиях), – всё это повыша-
ет их риск заражения вирусом, что может способствовать восприятию 
иммигрантов как угрозы для местного населения. Экономический кри-
зис, вызванный пандемией, мог повлиять на материальное положение 
россиян, что могло отразиться на их восприятии иммигрантов как потен-
циальной угрозы в условиях ограниченных ресурсов. Теория групповой 
угрозы Г.  Блумера, Х.  Блалока, суть которой заключается в конкурен-
ции за  ограниченные ресурсы между иммигрантами и принимающими 
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жителями, также может служить объяснением обострения негативного 
отношения к иммигрантам.

Ещё одним важным предиктором, который много раз показы-
вал  [10;  11] сильное влияние на отношение к иммигрантам, является 
уровень доверия, как личностного, так и институционального (чем ниже 
уровень доверия, тем хуже отношение к иммигрантам), в статьях он 
обычно обозначается как фактор человеческого капитала. Можно пред-
положить, что уровень доверия социальным институтам у россиян будет 
низким, так как их функционирование будет отождествляться с ухудше-
нием жизни населения в период пандемии.

Согласно второй точке зрения, которую выделяют исследователи, от-
ношение к иммигрантам, наоборот, в период пандемии становится 
более нейтральным или положительным, так как основной фокус вни-
мания людей будет сосредоточен на самом коронакризисе, а проблемам 
иммиграции будет уделяться меньше внимания. Это не означает, что 
проблемы иммиграции исчезнут, но означает, что на первый план высту-
пят проблемы, связанные, например, с экономикой, медициной, образо-
ванием. Исследование коллектива Отдела сравнительных политических 
исследований ФНИСЦ РАН за 2021 г. показало  1, что межнациональные 
отношения в рейтинге наиболее острых проблем занимают вторую строч-
ку от конца из 24 проблем (т. е. одна из самых незначимых), а «наплыв 
приезжих» на четвёртой от конца, что позволяет предположить улучше-
ние отношения к иммигрантам в России в период пандемии. 

В британском исследовании за 2020 г. (К. Хьюлетт, Б. Даффи и Р. Бен-
сон) [12] было показано, что в период пандемии, когда численность им-
мигрантов в стране уменьшилась (например, стало не  хватать работни-
ков на должности дворников, курьеров и т. п.), англичане пересмотрели 
своё отношение к иммигрантам, оно немного улучшилось (особенно от-
ношение молодых респондентов), так как англичане поняли, насколько 
труд иммигрантов необходим, насколько те полезны для общества.

В России из-за ограничительных мер по ковиду приезжие столкнулись 
с проблемами въезда, что негативно повлияло на рынок труда, возник де-
фицит рабочей силы в сферах, которые обычно были заняты иммигранта-
ми, таких как ЖКХ, строительство и др. Однако, заменить иммигрантов 
оказалось некем, поскольку, во-первых, россияне не стремятся работать 
в отраслях, обычно занимаемых иммигрантами, а во-вторых, остро стоит 
вопрос убыли трудоспособного населения: «кризис наложился на эффект 
демографической ямы, который стал заметен в конце 2020 г. и с тех пор 

1	Источник – расчёты автора. Подробнее о параметрах исследования см. в разделе «Эмпириче-
ская база и методы анализа данных».
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быстро нарастает» 1. Данные факты тоже дают основание предположить, 
что отношение россиян к иммигрантам могло улучшиться из-за осозна-
ния местным населением полезности иммигрантов для общества.

Кризис, вызванный пандемией, обострил восприятие россиянами про-
блем в сфере здравоохранения, экономики, образования, что могло при-
вести к поиску «козла отпущения», в качестве которого могут выступать 
иммигранты. Ощущение опасности заражения от иммигрантов из-за 
их территориальной мобильности, ощущение неопределённости и  от-
сутствия контроля над собственной жизнью, ощущение конкуренции 
за экономические ресурсы – всё это могло ухудшить отношение россиян 
к иммигрантам в период пандемии.

Обобщение проанализированных подходов к оценке возможных изме-
нений отношения к иммигрантам вследствие пандемии позволяет обо-
сновать ряд факторов, которые легли в основу дальнейшего эмпириче-
ского анализа (рис. 1).

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Фактор СМИ 
(информационные 

фейки, 
распространение 

этнических 
стереотипов) 
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в иммигрантах угрозу) 

Культурный фактор  
(различия в понимании норм, 

ценностей, традиций могут 
приводить к увеличению 
негативного отношения 

принимающего населения) 

Отношение 
россиян 

к иммигрантам 

Боязнь патогенов 
(контакт с иммигрантами 
может рассматриваться 
как угроза заражения) 

Фактор человеческого капитала 
(низкий уровень доверия 

(личностного/институционального) 
может усугублять негативное 
отношение к иммигрантам) 

фактор (женщины старшего 
возраста, с низким уровнем 
образования, проживающие 

в больших городах и пригородах, 
будут иметь более негативное 

отношение к иммигрантам) 

Усиление уровня 
авторитаризма

 

(который в свою 
очередь ведёт 
к увеличению 

националистических 
настроений) 

Сдвиг фокуса внимания 
с иммигрантов на более 

острые проблемы (проблемы 
иммиграции уйдут на второй 

план в условиях кризиса, 
вызванного пандемией) 

Рис. 1. Факторы, связанные с отношением к иммигрантам в период пандемии

1	Сахнин А. В Москве дефицит рабочей силы. Подтянутся ли зарплаты? // Москвич Mag : [сайт]. 
10.11.2021. URL: https://moskvichmag.ru/gorod/v-moskve-defitsit-rabochej-sily-podtyanutsya-li-
zarplaty/ (дата обращения: 4.06.2021).

https://moskvichmag.ru/gorod/v-moskve-defitsit-rabochej-sily-podtyanutsya-li-zarplaty/
https://moskvichmag.ru/gorod/v-moskve-defitsit-rabochej-sily-podtyanutsya-li-zarplaty/
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Эмпирическая база и методы анализа данных

Эмпирическую базу данных составляет исследование коллектива Отде-
ла сравнительных политических исследований ФНИСЦ РАН (руководи-
тель С. В. Патрушев) за 2020 и 2021 гг. Опросы провёл Центр социального 
прогнозирования и маркетинга (руководитель Ф. Э. Шереги): в 2020 г. в 21 
регионе РФ, 1000 респондентов по общероссийской выборке ОСПИ-2020; в 
2021 г. в 22 регионах РФ, выборка также составила 1000 респондентов 1. 

Для того, чтобы иметь возможность ответа на вопрос об изменении 
отношения к иммигрантам для анализа данных до / во время пандемии, 
необходима информация о динамике такого отношения, поэтому допол-
нительной эмпирической базой было выбрано Европейское социальное ис-
следование (последняя доступная на данный момент волна за 2018 г.).

Для корректного сопоставления формулировки вопросов об  отноше-
нии к иммигрантам были взяты в ОСПИ из анкеты Европейского соци-
ального исследования 2 с небольшими модификациями (табл. 1). 

Таблица 1
Формулировки вопросов для выявления отношения 

к иммигрантам в базах ESS и ОСПИ

Отношение к иммигрантам, вопросы из ESS
Отношение к иммигрантам, во-
просы из исследования ОСПИ

Отношение респондентов к последствиям, которые привносят иммигранты в страну

Как Вы считаете, то, что люди из других стран пере-
езжают в Россию, в целом плохо или хорошо сказы-
вается на экономике России? Дайте ответ по шка-
ле на карточке. 11-ти балльная шкала, где 0 – плохо 
для экономики, 10 – хорошо для экономики.

Теперь, пользуясь этой карточкой, скажите, как 
Вы считаете, приток людей из  других стран ско-
рее разрушает или скорее обогащает культуру 
России? 11-ти балльная шкала, где 0 – разрушает 
культуру нашей страны, 11  – обогащает культуру 
нашей страны.

Как Вы считаете, с притоком людей из  других 
стран Россия как место для жизни становится луч-
ше или хуже? Дайте ответ по  шкале на  карточке. 
11-ти балльная шкала, где 0  – становится хуже, 
10 – становится лучше.

В последние годы предприняты 
меры, облегчающие получение 
российского гражданства и  ра-
боты для приезжающих в  Рос-
сию из стран ближнего и дальне-
го зарубежья. Как Вы считаете, 
приносят ли  эти люди пользу 
в различных областях жизни на-
шей страны? (Дайте ответ в  ка-
ждой строке от «1»  – никакой 
пользы не  приносят, до  «5»  – 
приносят значительную пользу).

1.	В экономической жизни 
страны

2.	В области культуры
3.	В повседневной жизни людей

1	Подробнее о параметрах выборки см. [13, с. 12].
2	Российское Социальное Исследование – 2018 // Европейское Социальное Исследование в Рос-

сии  : [сайт]. URL: http://www.ess-ru.ru/fileadmin/templates/doc/Wave_9_2018/Anketa_RSS_
volna_9_Rossija.pdf (дата обращения: 04.06.2021).

http://www.ess-ru.ru/fileadmin/templates/doc/Wave_9_2018/Anketa_RSS_volna_9_Rossija.pdf
http://www.ess-ru.ru/fileadmin/templates/doc/Wave_9_2018/Anketa_RSS_volna_9_Rossija.pdf
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Пятибалльная шкала из исследования ОСПИ дала нормальное распре-
деление 1.

Для определения влияния различных факторов на отношение россиян 
к иммигрантам нами применён линейный регрессионный анализ с фик-
тивными переменными, обусловленный порядковыми зависимыми пере-
менными (5-ти балльная шкала, имеющая нормальное распределение 2), 
а также порядковыми независимыми 5-ти балльными шкалами и номи-
нальными (например, пол), требующими дихотомизации. Факторы, по-
тенциально влияющие на отношение к иммигрантам в России (табл. 2), 
были выделены из базы данных на основе проанализированных иссле-
дований, описанных выше. В условиях ограничений проведения вторич-
ного анализа данных мы подобрали все возможные найденные аналоги 
влияющих факторов, которые были доступны в анкете исследования за 
2021 г. (к сожалению, многие переменные из баз данных 2020 и 2021 гг. 
не идентичны, что лишает нас возможности изучить влияние факторов 
в динамике). 

Таблица 2
Факторы, потенциально влияющие на отношение 

к иммигрантам в базе данных ОСПИ

Влияющий фактор Аналог в эмпирической базе

Фактор СМИ В связи ограничениями базы данных, мы не нашли прямого 
аналога данного фактора.

Экономический 
фактор

1)	 Самооценка дохода респондента: 1 – очень хорошее, 2 – 
хорошее, 3 – среднее, 4 – плохое, 5 – очень плохое.

2)	 Оценка напряжённости между богатыми и бедными (5-ти 
балльная шкала, где 5  – наибольшая напряжённость, 1  – 
наименьшая).

Боязнь патогенов В связи ограничениями базы данных, мы не нашли прямого 
аналога данного фактора.

Сдвиг фокуса 
внимания 
с иммигрантов 
на более острые 
проблемы

Для оценки этого показателя мы использовали вопрос о том, 
какие проблемы жизни нашей страны наиболее острые и тре-
бующие первоочередных решений со стороны власти по 5-ти 
балльной шкале, где 1 – совершенно незначимая проблема, 
а 5 – проблема стоит очень остро (список приведён на рис. 1). 
Были взяты только те  суждения, которые показали наличие 
статистически значимой связи с переменными об отношении 
к иммигрантам в корреляционном анализе.

1	Наши шкалы были преобразованы таким образом, что 1 и 2 были объединены в низкую оцен-
ку (плохое отношение), 3 – в среднюю, 4 и 5 – в высокую (хорошее отношение); 11-ти балльные 
шкалы из  ESS были перекодированы по  такому же типу интерпретации: 0,  1,  2,  3,  4  – низкая 
оценка; 5 – средняя; 6, 7, 8, 9, 10 – высокая.

2	Все шкалы были проверены на нормальное распределение с  помощью теста Колмогоро-
ва-Смирнова и визуальной оценки гистограммы нормального распределения.
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Влияющий фактор Аналог в эмпирической базе

Усиление уровня 
национализма

Поскольку измерение уровня авторитаризма не  было зало-
жено в анкету, мы использовали косвенный вопрос для изме-
рения националистических настроений: лозунг «Россия для 
русских» правильный: 1 – согласен, 0 – не согласен.

Фактор 
человеческого 
капитала

1)	Индекс обобщённого институционального доверия был 
составлен из  переменных доверия: ассоциациям круп-
ного бизнеса, ассоциациям среднего и  малого бизне-
са, Государственной думе, друзьям (ближнему кругу 
общения), избирательной системе России, местной 
власти, системе образования, общественным органи-
зациям, движениям, политическим партиям, полиции, 
правительству, предпринимателям, президенту России, 
профсоюзам, семье, системе здравоохранения, сослу-
живцам (или сокурсникам по  учёбе), суду, церкви. 5-ти 
балльная шкала, где 1 – совсем не доверяю, 5 – полно-
стью доверяю. (Надёжность индекса была проверена че-
рез Альфа Кробаха = 0,8), кроме того, предварительный 
корреляционный анализ показал наличие связи между 
переменными, отражающими отношение к  иммигран-
там, и  доверием перечисленным вариантам (все они 
имели однонаправленную связь  – чем ниже доверие, 
тем хуже отношение к иммигрантам).

2)	Межличностное доверие: Какое из суждений, исходя из Ва-
шего опыта, Вы считаете более обоснованным? 1 – людям 
можно доверять; 0 – с людьми надо быть осторожнее

Культурный фактор 1)	Нарушение каких норм вызывает у  вас наибольшее не-
согласие: норм морали; норм публичного поведения 
(этики); норм семейной жизни; традиций; законов го-
сударства; отношений «по понятиям»; правил общения 
среди своих (друзей, знакомых); мне всё равно, пока эти 
нарушения меня не затрагивают (набор дихотомических 
шкал).

2)	Напряжённость между:  – мужчинами и женщинами (5-ти 
балльная шкала, где 5  – наибольшая напряжённость, 1  – 
наименьшая),  – между людьми разной религиозной при-
надлежности.

Социально-
демографический 
фактор

Пол: 0 – мужской, 1 – женский; 
образование было перекодировано в набор дихотомических 
(всего 4 переменных: неполное среднее, среднее; среднее 
специальное; незаконченное высшее; высшее, есть научная 
степень); 
возраст (количество лет); 
тип поселения: 5-ти балльная шкала: мегаполисы; областные 
краевые, республиканские центры; районные центры, города 
не являющиеся районными; ПГТ; село

Окончание таблицы 2
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Оценка изменений, которые привносят иммигранты
в экономику, культуру и повседневную жизнь России

Результаты анализа показывают (см. рис. 2), что в оценках изменений, 
которые привносят иммигранты в экономику России, в целом, во все года 
превалирует негативное отношение: в 2018 г. оно было максимальным за 
исследуемый период – 47%, в 2020 г. опустилось почти на 10% и стало 
равно 37,2%, а в 2021 г. снова немного ухудшилось – до 38%. 

Схожую ситуацию демонстрирует анализ процентных соотношений 
положительной оценки изменений в экономике, которые по мнению рос-
сиян привносят иммигранты: наименьшая положительная оценка за-
фиксирована в 2018 г. (29%), затем, в 2020 г. она улучшается (34,8%), 
а в 2021 г. снова идёт на спад (33,6%).
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Рис. 2. Отношение россиян к изменениям, 
которые иммигранты привносят в экономику России

На рисунке 3 представлено распределение ответов респондентов 
об  их  оценке изменений в культуре России, которые привносят имми-
гранты. Так же, как и в предыдущем вопросе, в исследуемый период пре-
валирует негативное отношение. Но в отличие от предыдущего вопроса 
об изменениях в экономике, тут мы наблюдаем иную картину: налицо 
постепенное ухудшение оценки в период пандемии. В 2021  г. наиболее 
негативная оценка – 63,4%, в 2020 г. – 57,2%, в 2018 г. – 50,8%. Наибо-
лее положительная в 2018 г. – 26,8%, затем в 2020 г. – 19,2%, и 13,3% 
в 2021 г. 
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Рис. 3. Отношение россиян к изменениям, 
которые привносят иммигранты в культуру России

Рисунок 4 отражает оценку изменений, которые привносят иммигран-
ты в  жизнь нашей страны. Мы наблюдаем, что опять-таки негативная 
оценка превалирует во всех исследованиях. Наихудшее отношение фик-
сируется в  2021  г. (54,4%), в 2020  г. был небольшой спад негативного 
отношения (45,4%), в 2018  г. цифры практически идентичные 2021  г. 
(54,2%). Положительная оценка была наивысшая в 2020  г.  – 25,5%, 
в 2018 г. – 21,4%, наименьшее её значение в 2021 г. – 17,2%. 
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Рис. 4. Отношение россиян к изменениям, 
которые привносят иммигранты в повседневную жизнь России
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Сравнительный анализ показал, что имело место изменение отно-
шения россиян к иммигрантам в условиях коронавируса. С какими фак-
торами в наибольшей степени могут быть связаны эти изменения, по-
кажет дальнейший анализ.

Значение переменной «оценка изменений, которые привносят им-
мигранты в жизнь России» легла в основу регрессионного уравнения, 
а  в  качестве независимых в нём фигурировали переменные из табл.  2. 
Решение уравнения продемонстрировало высокую надёжность сконстру-
ированной модели, R-квадрат составил 0,43, это означает, что модель 
объясняет примерно 43% совокупной дисперсии. Влияние на  перемен-
ную оценки последствий для экономики, которые привносят иммигран-
ты в Россию, оказывают переменные: оценка остроты проблем межна-
циональных отношений, наплыва приезжих, безработицы, воспитания 
молодёжи и подростков. Чем острее ощущаются эти проблемы респон-
дентами, тем негативнее оценка изменений в экономике, привносимых 
иммигрантами. Высокая оценка остроты проблем низкой рождаемости 
и убыли населения влияет на отношение к иммигрантам (чем более 
важна для респондентов проблема низкой рождаемости, тем лучше их 
отношение к иммигрантам). Индекс институционального доверия тоже: 
чем выше уровень доверия, тем лучше отношение к иммигрантам. Если 
респондентов беспокоит нарушение норм публичного поведения (этики), 
то  это приводит к негативной оценке последствий для экономики. Чем 
больше тип поселения, тем негативнее оценка изменений, привносимых 
иммигрантами в экономику России (табл. 3).

Подобная процедура была проделана с переменными оценки измене-
ний в культуре (табл. 4) 1, коэффициент детерминации равен 0,45, и по-
вседневности (табл. 5), коэффициент детерминации равен 0,42. 

На последствия изменений, которые привносят иммигранты в культуру 
страны, влияют: оценка остроты проблем межнациональных отношений, 
наплыва приезжих, угрозы террористических актов, согласие с лозунгом 
«Россия для русских», индекс институционального доверия, беспокойство 
из-за нарушения норм публичного поведения (этики), оценка напряжён-
ности между мужчинами и женщинами, возраст и тип поселения.

На оценку изменений, которые привносят иммигранты в повседневную 
жизнь страны, влияют также переменные: оценка остроты проблем меж-
национальных отношений, наплыва приезжих, угроза террористических 
актов, согласие с лозунгом «Россия для русских», индекс институцио-
нального доверия, беспокойство из-за нарушения норм публичного пове-
дения (этики), оценка напряжённости между мужчинами и женщинами. 

1	Во всех таблицах с результатами регрессионного анализа приводятся только данные по стати-
стически значимым переменным, так как объём со всеми предикторами слишком велик.
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Таблица 3
Факторы, влияющие на оценку россиянами последствий, 

привносимых иммигрантами в экономику страны. 
Результаты регрессионного анализа

Факторы 
влияния

Независимые  
переменные

Нестандар-
тизирован-

ные коэффи-
циенты B

Стан-
дартная 
ошибка

Стандарти-
зированные 

коэффи
циенты B

Значи-
мость

Острые 
проблемы 
общества

Межнациональные 
отношения

-0,153 0,055 -0,138 0,005

Наплыв приезжих -0,281 0,054 -0,269 0,000

Низкая рождаемость, 
убыль населения

0,145 0,040 0,134 0,002

Безработица -0,141 0,056 -0,111 0,011

Воспитание молодё-
жи и подростков

-0,152 0,65 -0,114 0,019

Фактор че-
ловеческого 
капитала

Индекс институцио-
нального доверия 0,425 0,058 0,227 0,000

Культурный 
фактор

Нарушение норм пу-
бличного поведения 
(этики)

-0,279 0,109 -0,120 0,011

Социаль-
но-демогра-
фический 
фактор

Тип поселения

0,102 0,036 0,111 0,005

Таблица 4
Факторы, влияющие на оценку россиянами последствий, 

привносимых иммигрантами в культуру страны. 
Результаты регрессионного анализа

Факторы  
влияния

Независимые  
переменные

Нестандар
тизирован

ные коэффи-
циенты B

Стан-
дартная 
ошибка

Стандарти-
зированные 

коэффи
циенты B

Значи-
мость

Острые 
проблемы 
общества

Межнациональные 
отношения

-0,150 0,051 -0,145 0,003

Наплыв приезжих -0,170 0,050 -0,173 0,001

Угроза террористи-
ческих актов

-0,134 0,051 -0,127 0,009

Усиление 
уровня наци-
онализма

Лозунг «Россия для 
русских» правильный -0,293 0,097 -0,123 0,003
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Факторы  
влияния

Независимые  
переменные

Нестандар
тизирован

ные коэффи-
циенты B

Стан-
дартная 
ошибка

Стандарти-
зированные 

коэффи
циенты B

Значи-
мость

Фактор че-
ловеческого 
капитала

Индекс институцио-
нального доверия 0,341 0,073 0,195 0,000

Культурный 
фактор

Нарушение норм пу-
бличного поведения 
(этики)

-0,279 0,109 -0,120 0,011

Напряжённость меж-
ду мужчинами и жен-
щинами

0,165 0,050 0,146 0,001

Социаль-
но-демогра-
фический 
фактор

Возраст (количество 
лет)

-0,009 0,003 -0,114 0,006

Тип поселения 0,099 0,034 0,117 0,003

Таблица 5
Факторы, влияющие на оценку россиянами последствий, 

привносимых иммигрантами в повседневную жизнь страны. 
Результаты регрессионного анализа

Факторы 
влияния

Независимые  
переменные

Нестандар
тизирован

ные коэффи
циенты B

Стан-
дартная 
ошибка

Стандарти-
зированные 

коэффи
циенты B

Значи-
мость

Острые 
проблемы 
общества

Межнациональные 
отношения

0,172 0,051 0,168 0,001

Наплыв приезжих -0,183 0,050 -0,187 0,000

Угроза террористи-
ческих актов

0,116 0,052 0,110 0,025

Усиление 
уровня наци-
онализма

Лозунг «Россия для 
русских» правиль-
ный

0,256 0,098 0,108 0,009

Фактор че-
ловеческого 
капитала

Индекс институцио-
нального доверия 0,386 0,073 0,223 0,000

Культурный 
фактор

Нарушение норм пу-
бличного поведения 
(этики)

-0,089 0,102 -0,042 0,382

Напряжённость 
между мужчинами 
и женщинами

0,131 0,050 0,117 0,009

Окончание таблицы 4



118 Социологическая наука и социальная практика • № 1 • 2023

Attitude of russians towards immigrants during the COVID-19 pandemic (2020–2021)
N. S. Voronina

Заключение

За исследуемый период с 2018 по 2021 гг. мы наблюдаем, что по всем 
трём сферам (оценке последствий для экономики, культуры, повседнев-
ности) отношение россиян к иммигрантам остаётся преимущественно 
негативным. Что касается оценки экономики, то мы наблюдаем резкий 
спад негативного отношения в 2020 г. практически на 10% по сравнению 
с 2018  г., затем идёт небольшой рост негативного отношения в 2021  г. 
Однако, мы можем заключить, что в период пандемии оценка измене-
ний, привносимых иммигрантами в экономику, стала немного более ней-
тральной.

Оценка изменений, которые привносят иммигранты в  культуру Рос-
сии, постепенно ухудшалась с 2018 г. и достигла своего негативного мак-
симума в 2021 г.

А вот оценка изменений, привносимых иммигрантами в  жизнь Рос-
сии, немного улучшилась в 2020  г., но затем вернулась на  предпанде-
мийный уровень, оставаясь такой же негативной (54,4%). Подобное 
отношение может препятствовать интеграции иммигрантов, что, в свою 
очередь, может приводить к негативным экономическим и социальным 
последствиям для принимающего общества. 

Факторы, влияющие на отношение к последствиям, привносимым им-
мигрантами в различные сферы, практически не отличаются в трёх ре-
грессионных моделях, которые мы построили. Чем сильнее в восприятии 
респондентов острота проблем межнациональных отношений, наплыва 
приезжих, тем хуже их отношение к иммигрантам. Можно предполо-
жить, что в ситуации пандемии принимающее население боится сильно-
го наплыва приезжих как потенциальных носителей вируса.

Также на оценку последствий для экономики оказали значимое вли-
яние переменные оценки остроты проблем безработицы и воспитания 
молодёжи и подростков; чем сильнее респонденты воспринимают остро-
ту этих проблем, тем хуже оценка изменений, привносимых иммигран-
тами. Вероятно, респонденты, боящиеся безработицы, будут воспри-
нимать иммигрантов в качестве реальной или воображаемой угрозы, 
конкурентов.

Чем острее восприятие респондентом проблемы убыли населения 
и  низкой рождаемости, тем, как правило, лучше этот респондент отно-
сится к иммигрантам. Такая зависимость вероятно характерна для той 
доли респондентов, которая осознаёт пользу, приносимую иммигранта-
ми, особенно на рынке труда, ведь местное население не стремится рабо-
тать на низкоквалифицированных должностях, как показала пандемия, 
эти места было некем заменить и наблюдался дефицит рабочей силы.
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Индекс институционального доверия оказался значимой переменной 
во всех трёх регрессионных уравнениях: чем выше он, тем лучше от-
ношение к иммигрантам. Эта позиция многократно воспроизводилась 
во многих исследованиях, например, П. Козырева и А. Смирнов [10] ука-
зывают, что отсутствие доверия является одним из главных факторов 
сохранения интолерантности в российском обществе.

Из культурных факторов оказывают влияние переменные нарушения 
норм публичного поведения, а также напряжённость между мужчинами 
и  женщинами, вследствие иных культурных традиций гендерного вза-
имодействия. Можно предположить, что данные переменные оказались 
значимыми, потому что именно эти стороны взаимодействия с  имми-
грантами особенно часто освещаются в СМИ с негативной точки зрения. 
Из недавних происшествий в нашей стране можно вспомнить случай, 
когда заступившегося за девушку мужчину в метро жестоко избили 
дагестанцы  1. Во всех этих публикациях особенно подчёркивается иная 
национальность нападавших, что порождает стереотипы о несоблюдении 
общественных, культурных норм приезжими. 

Среди социально-демографических факторов по данным 2021  г. ока-
зались значимыми только переменные типа поселения (чем численность 
поселения больше, тем хуже отношение) и возраст (чем он выше, тем 
хуже отношение). Возможно, в крупных городах больше наплыв приез-
жих, который, как показывают наши результаты, является предикто-
ром негативного отношения к иммигрантам. Что касается возраста, то 
нами уже было показано [14], что чем старше респондент, тем больше 
он тратит времени на просмотр телепередач о политике, текущих делах, 
что коррелирует с негативным отношением к иммигрантам. Как видно 
из полученных данных, наиболее сильным предиктором оценки послед-
ствий для культуры и повседневности России является институциональ-
ное доверие, а для оценки последствий в экономике – острое восприятие 
наплыва приезжих. 

Представляется, что для улучшения отношения местного населения 
к  иммигрантам нужны изменения в функционировании социальных 
институтов. Необходимо, чтобы в решении проблемы убыли населения 
главным ресурсом оставалось увеличение рождаемости россиян, в  ре-
зультате создания для этого комфортных условий государством, в  та-
ком случае наплыв приезжих перестанет так остро восприниматься как 
угроза вытеснения принимающего населения иммигрантами. Результа-
ты также показывают важность дальнейшего изучения влияния СМИ 
на отношение местного населения к иммигрантам. Представляется, что 

1	  Трое дагестанцев избили заступившегося за девушку пассажира метро // Лента.ру : [сайт]. 
06.10.2021. URL: https://lenta.ru/brief/2021/10/07/izb/ (дата обращения: 04.06.2021).

https://lenta.ru/brief/2021/10/07/izb/
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работа в направлении изменения дискурса СМИ, освещающего негатив-
ные происшествия с позиции подчёркивания национальных различий, 
а также, например, описание пользы труда иммигрантов для российско-
го общества, могли бы привести к постепенному уменьшению этниче-
ских стереотипов, и как следствие, уменьшению негативного отношения 
к иммигрантам.
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Abstract. The objective of the author was to identify the presence, nature and factors of 
changes in the attitude of Russians towards immigrants during the coronavirus pande
mic. It was revealed that the pandemic exacerbated the problems of natural population 
decline, and migration flows decreased, thereby reducing the compensation for natural 
decline by the influx of immigrants. On the one hand, this could increase the negative at-
titude of the host society towards immigrants, exacerbating the negative consequences 
of the coronavirus for society. On the other hand, the reduced “contact” with immigrants 
could switch the perception from immigrants to more acute problems, thereby making 
the attitude more neutral. For the empirical basis of the analysis the data of the Euro-
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pean Social Survey for 2018 were used (for comparison with the pre-pandemic level 
of   attitudes towards immigrants), as well as data from the Department for Compara-
tive Political Studies of the Federal Scientific Research Center of the Russian Academy 
of Sciences (FCTAS RAS) for 2020–2021. The results of the analysis demonstrated that 
the assessment of the changes brought by immigrants to the economy, culture and eve
ryday life of the country remains predominantly negative among Russians. The asses
sment of the consequences for the economy became more neutral during the study pe-
riod, the perception of the consequences for the daily life of the country practically did 
not change, but the assessment of the consequences for culture became more nega
tive. The regression analysis showed that the predictors of the negative attitude of Rus-
sians towards immigrants during the pandemic were: the perception of the acuteness 
of the problems of interethnic relations and the influx of visitors, the problem of increas-
ing unemployment and the education of youth and adolescents, violation of the norms 
of public behaviour, as well as tension between men and women, the type of settlement 
(the larger it is, the more negative the attitude). Positive predictors turned out to be the 
level of institutional trust, age (the younger, the better the attitude), as well as aware-
ness of the severity of the problem of population decline and low fertility in Russia.

Keywords: attitude towards immigrants, pandemic, coronavirus, threat, regression 
analysis, trust, interethnic relations, European Social Survey
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