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Аннотация. В статье анализируются проявления социальной активности молодёжи 
и социокультурных оснований, определяющих их саморегуляцию. Включение молодё-
жи в институциональные формы социальной активности сравнивается с практиками 
гражданского активизма и активностью, направленной на саморазвитие. Соотношение 
в молодёжной среде институциональных форм разных по направленности активностей 
показало, что молодёжь более всего интегрируется в деятельность по физическому 
саморазвитию, по реализации творческой активности и в систему религиозных прак-
тик. Тренд на выбор индивидуализированных форм активности и на явный приоритет 
самореализации в молодёжной среде устойчиво сочетается с просоциальными, на-
правленными на общее благо активностями, что диалектически усложняет и одновре-
менно разнообразит пути интеграции молодых людей в общество. Приоритетными 
для молодёжи сферами социальной активности и гражданского активизма является 
деятельность благотворительных или гуманитарных, профсоюзных, молодёжных ор-
ганизаций, экологических и национально-патриотических движений. Установлено, что 
вовлечённость молодых людей в ту или иную институциональную форму активности, 
а также совмещение ими разных типов занятости повышают их включённость и в дру-
гие виды активности – независимо от их направленности, формируя множественные 
социальные связи. В ядре ценностно-смысловых оснований саморегуляции рас-
смотренных форм активностей преобладают ценности современной культуры в од-
нозначном («чистом») варианте либо в гибридном. Деятельность на общественное 
благо поддерживается не только ориентацией на интересную работу (имплицитно 
на преодоление каждодневной рутины) и стремлением продемонстрировать яркую ин-
дивидуальность, но и реализацией политических прав и свобод, пониманием свободы 
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как смысла жизни. Из традиционных ценностей проявились уважение к сложившимся 
традициям и установка на безусловное подчинение руководителю. Ценностно-смыс-
ловые элементы современной и традиционной культур сосуществуют в культурном 
пространстве молодёжи, делая социокультурную саморегуляцию её активности не 
только внутренне противоречивой, но и более вариативной.

Ключевые слова: молодёжь, ценностно-смысловая саморегуляция, социальная ак-
тивность, саморазвитие, гражданский активизм, интеграционные процессы
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Введение

Обширный научный дискурс по проблеме социальной активности молодёжи 
является показателем её не снижающейся актуальности. Выступая одновремен-
но синонимом деятельности и мерой её интенсивности, активность выражает 
способность молодых людей к различным социальным действиям, их иниции-
рованию, т. е. к проявлению себя как акторов и субъектов социальных действий 
и взаимодействий в пространстве социальных отношений.

Включаясь в социальные структуры и различные виды деятельности, моло-
дёжь воспроизводит их своей активностью. Направленность активности и её ин-
тенсивность регулируются объективными социальными условиями, задающими 
её институциональные стимулы и рамки, а также субъективными представления-
ми самих молодых людей о целях и способах активности, их стремлениями и ин-
тенциями. Как социальные условия, формирующиеся в пространстве жизнедея-
тельности, так и социальные установки на те или иные формы активности могут 
носить целенаправленный или спонтанный характер. Если целенаправленное 
формирование условий и установок на активность молодёжи предполагает интер-
венции институтов, вырабатывающих и транслирующих ценностно-смысловые 
и организационные образцы, определяющие то, на какие основания она могла 
бы опираться, то спонтанное связано с пониманием активности самими молоды-
ми людьми, привнесением в неё смыслов, вырабатываемых в интерсубъективных 
взаимодействиях. Как институционально сформированные, так и спонтанно 
сложившиеся смыслы занимают своё место в социокультурной саморегуляции. 
Но поскольку формирование ценностно-смысловых оснований социальной 
активности – это процесс взаимодействия целенаправленно конструируемых 
и хаотично возникающих в пространстве культуры идей и представлений, это-
му социокультурному феномену присущи множественность и многомерность. 
Они же предопределяют и ряд противоречий. Во-первых, противоречия между 
ценностно-смысловыми доминантами, заложенными в основание институци-
ональной регуляции (нормы, социальные ожидания), и субъектным выбором 
разных групп молодёжи. Такое противоречие может быть следствием отчуждения 
и нонконформизма молодёжи, субкультурного протеста, но чаще – следствием 
объективного изменения потребностей, интересов и ценностей молодых людей, 
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их социокультурных экспериментов и поиска новых смыслов и способов жиз-
недеятельности. Так, неудовлетворённость прежними формами политической 
активности, особенно в больших, обезличенных коллективных формах, стремле-
ние наполнить свою жизнь живыми смыслами привели к переосмыслению обще-
ственно значимой, просоциальной активности, её смещению в неполитическую 
сферу. Небольшие коллективы с максимально приближенными к реальности, 
понятными большинству идеями заботы и помощи вызывали больше доверия, 
чем политические организации. Это же противоречие выражается и в разном 
понимании целей активности, в критическом соотнесении общественных целей 
с личными, снижении значения для молодых людей так называемой обществен-
ной активности и усилении активности как самореализации. 

Во-вторых, противоречия между ценностно-смысловым выбором разных групп 
молодёжи, обусловленные социальной дифференциацией. Различия в социальных 
условиях и опыте жизнедеятельности обуславливают различия потребностей, 
представлений и ожиданий как регуляторов активности. Расхождение этих регу-
ляторов свидетельствует о «цветущем многообразии» культурного пространства 
современной молодёжи, множестве действующих групповых акторов, чья разнона-
правленная активность отражает различия отношения к реальности. Предельным 
выражением ценностно-смысловых расхождений этих акторов становится проти-
востояние «свой-чужой» как признак глубокой социальной дезинтеграции. 

В-третьих, противоречие между общественной потребностью в активиза-
ции молодёжи, проявлении ею более выраженного вдохновения и энтузиазма 
в решении её жизненных проблем, и различного рода препятствиями: от объ-
ективно существующих социальных барьеров до пассивности самой молодёжи, 
неготовности принимать решения и нести за них ответственность. На уровне 
целенаправленного регулирования дело скорее в институциональных дисфунк-
циях, а на уровне саморегуляции – в ситуативном разочаровании или сформи-
ровавшемся габитусе активной или пассивной жизненной позиции.

Не ставя задачу подробного обзора публикаций, охватывающих этот круг 
проблем, выделим исследования, в результате которых были выявлены те или 
иные социокультурные факторы социальной активности молодёжи. Так, соче-
тание в установках молодёжи солидарности, эмпатии и доверия к окружающим 
увеличивает включённость в социальную активность, а расчётливость, индиви-
дуализм, сопровождённые обобщённым недоверием, сопряжены с социальной 
пассивностью [1]. Важным результатом анализа является положительная связь 
общественно-полезной деятельности молодёжи с социальной ответственностью 
за происходящее в пространстве её повседневности (от многоквартирного дома 
до города) [2; 3]. Наиболее детальный анализ такой связи проведён на выбор-
ке, абсолютное большинство которой составили школьники Москвы и Казани 
от 15 лет [4]. Ключевым регулятором перехода молодёжи от установок к обще-
ственной деятельности определена социальная ответственность за социальный 
контекст (речь о происходящем в сферах экологии, социального неравенства 
и политики). Фактором роста социальной активности молодёжи является 
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осознание ею несоответствия между воспринимаемым «реальным» и ожидае-
мым «идеальным» социальными контекстами [4]. 

Обнаружена положительная связь между социальной активностью и ви-
дами социальной идентичности. Молодёжь с высоким уровнем гражданской 
идентичности активно проявляет себя в помощи ближним, в улучшении эко-
логической ситуации и развитии гражданского общества, а отождествление 
себя с жителями региона выступает фактором обустройства пространства своей 
жизнедеятельности [5].

Как показали исследования, структура мотивов социальной активности 
по их направленности имеет смешанный характер: альтруистические побужде-
ния (помощь другим) сосуществуют с инструментальными (накопление соци-
ального капитала, компетентностного потенциала, личностный рост и т. д.) [6; 
7; 8; 9]. В гендерном аспекте равно важны мотивы саморазвития и самореализа-
ции, поиска нового, молодых женщин, кроме того, мотивирует положительное 
общественное мнение [5].

Рассмотрение ценностно-смысловых оснований социальной активности мо-
лодёжи, дифференцированное по её формам, показало их гибридность. Уровень 
гражданской активности повышается, а неполитическая общественно-полезная 
деятельность расширяется при выраженной осознанности жизненных предна-
значений и их реализации [10]. Саморегуляцию гражданской активности допол-
няют ценностные ориентации на гедонизм и любовь, а неполитической обще-
ственно-полезной деятельности – на стремление к свободе в принятии решений, 
внутренний локус контроля, поддержку других людей и одновременно установки 
на соответствие социальным ожиданиям и традициям [10]. Однако наибольшая 
ценностная обусловленность характерна для активности, направленной на само-
развитие через образование (профессиональное, дополнительное), что является 
косвенным показателем значимости самореализации для молодёжи.

Комплексный анализ мотивов и ценностных регуляторов социальной актив-
ности молодёжи в сравнении с другими социально-демографическими группами 
выявил основные и общие для них мотивы (защита своих прав; общение с еди-
номышленниками, разделяющими те же ценности, взгляды; борьба за идеалы, 
стремление сделать мир лучше), преобладающие ценностные ориентации на нон-
конформизм, инициативность и предприимчивость, поддержку конкуренции [11]. 

Цель нашего исследования состоит в выявлении ценностно-смысловых 
оснований институциональных форм социальной активности, гражданского 
активизма и активности молодёжи, направленной на её саморазвитие в кон-
тексте интеграционных процессов. 

Теоретико-методологическая оптика исследования

Исходными теоретико-методологическими основами исследования со-
циальной активности молодёжи, её оснований и направленности являются 
ключевые положения концепции социокультурного механизма саморегуляции 



СОЦИОЛОГИЧЕСКАЯ НАУКА И СОЦИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА • № 3 • 2026 � 101

Seliverstova N. A., Zubok Yu. A.
Value-semantic self-regulation of youth social activity

жизнедеятельности молодёжи [12] и концепции социальной интеграции моло-
дёжи как субъекта общественного воспроизводства [13; 14]. 

Под социокультурной саморегуляцией мы понимаем процесс упорядочи-
вания жизнедеятельности на основе значимых смыслов и ценностей, форми-
руемых в процессе социализации, взаимодействия институциональной среды 
и личности, а также конструируемых в интерсубъективных взаимодействиях 
молодых людей. Социальная активность ‒ осмысленная социальная деятель-
ность, осуществляемая в широком контексте самореализации, поддерживае-
мая и регулируемая множественными ценностями и смыслами. Регулятивные 
основания активности задаются пониманием молодыми людьми её смысла 
и значения для себя и для других: от осознания общественных потребностей 
как высших смыслов и целей активности до личных, вытекающих из понимания 
собственной уникальности и индивидуальности, осознания себя и своих инте-
ресов как главной ценности, самореализации как цели активности. Отсюда ам-
бивалентная направленность социальной активности на других и на себя [15]. 

Смыслы, как аргументирует Д. А. Леонтьев, используя метафору «грибни-
ца», не существуют изолированно. Формируясь в определённом культурном 
контексте, они являются частью ценностно-смысловой системы не только 
на микроуровне, но и на уровне социальной группы [16]. Процессы воспроиз-
водства и распространения ценностно-смысловых образцов обеспечиваются 
действием социокультурного механизма, основанного на противоречивом един-
стве осознаваемого и неосознанного, инерционно повторяющегося и изменён-
ного вследствие соотнесения индивидами и группами значимого социального 
объекта с их собственным жизненным контекстом. Диалектика преемствен-
ности и инновационности, заложенная, таким образом, в социокультурном 
механизме, воплощается в культурном контексте и формирующихся ценност-
но-смысловых системах, поддерживая их онтологическую гибридность. 

Социальная активность выступает средством освоения молодёжью соци-
альной реальности и расширения жизненного контекста, приобретения новых 
навыков, опыта целедостижения и проявления себя, самоощущения субъектно-
сти и управляемости собственной жизни, инструментом преодоления неопре-
делённости. Посредством активности создающая и преобразующая социальная 
функция молодёжи реализуется в отношении себя и внешнего мира, и её уча-
стие в разных формах социальной активности выступает фактором интеграции 
в общество. Поэтому такая деятельность социально одобряема и поощряема. 

Наиболее предпочтительными сферами активизации молодёжи неизменно 
выступают образование, саморазвитие, труд, общественно значимые инициа-
тивы. В них тесно переплетаются институциональные и неинституциональные 
форматы, отражающие проявление целенаправленных и спонтанных форм 
в социальной саморегуляции. Как особый вид социальной активности выделя-
ется деятельность в сфере общественно-гражданских отношений ‒ гражданский 
активизм, выраженный в разнообразных формах: от электорального участия 
и присоединения к инициативам местного уровня до выраженного стремления 
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молодых людей влиять на принятие и изменение управленческих решений. В де-
ятельности по охране окружающей среды, благоустройству территорий, помощи 
социально уязвимым группам, защите прав человека и в решении многих других 
проблем, выступающих предметом гражданского активизма, часто наблюдает-
ся выход молодёжи за пределы конкретных низовых практик участия на более 
высокий уровень осмысления механизмов социально-политического устройства 
и их соответствия общественным потребностям. Поскольку этот вид социальной 
активности молодёжи связан со стремлением к реформированию [17], отношение 
к нему общества и его институтов менее однозначное. Здесь наиболее выражено 
базовое противоречие между преемственностью и новаторством, характеризую-
щее один из специфически молодёжных конфликтов [13]. С одной стороны, осоз-
наётся высокая потребность в такой преобразовательной активности молодёжи, 
с другой – её потенциальная угроза. Посягательство пассионариев, меняющих 
мир, на действующие формальные и неформальные нормы создаёт риски, свя-
занные с изменением привычного миропорядка, заставляя систему реагировать 
предохранительными мерами. Поэтому такая активность подвергается более 
выраженному институциональному контролю, вследствие которого формируется 
целенаправленно регулируемый активизм. Степень открытости системы и ак-
тивность самой молодёжи определяют пределы институционального давления. 

Обладая выраженным своеобразием, социальная активность молодёжи 
и её гражданский активизм являются частью социальных интеграционных 
процессов. 

Под социальной интеграцией понимаются процессы объединения социаль-
ных групп и индивидов на основе совпадения их целей и интересов. Интеграция 
характеризует как внутригрупповые взаимодействия молодёжи, так и её взаи-
модействия с обществом как части с целым. Интеграция молодёжи в общество 
предполагает включение в его структуры и деятельность в этих структурах, 
указывающую на направленность интеграции, а принятие соответствующих 
смыслов и ценностей обеспечивает устойчивость интеграции. 

Целенаправленное стимулирование молодёжи к выражению себя в опреде-
лённых видах общественно-полезной деятельности и проявлению социальной 
активности в заданных параметрах в целом отражает включение её в развет-
влённую систему социальных отношений. При условии разделения моло-
дыми людьми ценностно-смысловых оснований конкретной деятельности 
и совпадения представлений о целях и средствах её реализации достигается 
самоотождествление молодыми людьми себя с этой деятельностью и, как 
следствие, высокий уровень социальной активности. Этот её вариант связан 
с моделью интеграции в форме конформизма и отражает процессы принятия 
и преемственности в общественном воспроизводстве ценностно-смысловых 
оснований саморегуляции. Социальная активность, основанная на ревизии цен-
ностно-смысловых образцов и новых способах самоорганизации, сопряжена, 
во-первых, с инновационной моделью интеграции молодёжи в общество, когда 
для достижения разделяемых общественно значимых смыслов и ценностей 
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используются новые средства; во-вторых ‒ с заменой смыслов активности 
на новые при ритуальном сохранении институциональных средств; в-третьих ‒ 
с заменой ценностей-целей и средств одновременно. Две из форм социальной 
активности по своему генезису исключают формализм в деятельности, другие ‒ 
напротив, располагают к нему. Дифференциация ценностно-смысловых основа-
ний активности определяет различия путей интеграции молодёжи в общество.

Активность молодёжи, направленная на саморазвитие, хотя и выражает 
характерные для неё индивидуалистские тренды, но не только не противоречит 
её интеграции в общество, а выступает одним из её условий в современном ме-
няющемся мире с высоким уровнем неопределённости и риска [14]. Во-первых, 
саморазвитие связано с повышением личной эффективности, что само по себе 
расширяет возможности успешного включения и продвижения в различных, 
в том числе новых видах деятельности. Во-вторых, современная парадигма 
личной эффективности, включающая в качестве необходимых элементов про-
активность и целенаправленное самосовершенствование, предусматривает 
также и рефлексию способов их достижения, т. е. вопрос о ценностно-смысло-
вых регуляторах, дополняя стратегии саморазвития такими элементами, как 
ответственность, принципиальность. Этот дискурс непосредственно связан 
с соотношением коллективного и индивидуального в социальной активности. 

Сравнение как самой вовлечённости молодёжи в институциональные фор-
мы социальной активности, гражданского активизма и активности по само-
развитию, так и их ценностно-смысловых оснований покажет соотношение 
коллективного/индивидуального в социальной активности разных групп 
молодёжи, а также направленность их саморегуляции в контексте социальной 
интеграции в общество. 

Эмпирическая основа исследования

Социальная активность, гражданский активизм и активность молодёжи 
по саморазвитию измерялись через показатели участия/неучастия в деятель-
ности различных организаций, объединений 1. В анализе гражданского акти-
визма кроме показателя участия в деятельности общественных объединений 
использовались показатели одобрения их деятельности и осведомлённости/не-
осведомлённости об их существовании. Ценностно-смысловые регуляторы опе-
рационализированы через пары альтернативных суждений: «Равенство возмож-
ностей для проявления способностей каждого человека важнее, чем равенство 
доходов и условий жизни или Равенство доходов, положения и условий жизни 
важнее, чем равенство возможностей для проявления способностей каждого че-
ловека»; «Свобода – это возможность быть самому себе хозяином или Свобода 
человека реализуется в его политических правах и свободах»; «Свобода – то, 
без чего жизнь человека теряет смысл или Главное в жизни – материальное 

1	 Индикаторы приведены в таблице 1.
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благополучие, а свобода второстепенна» и т. д. Эти дихотомии соотносятся как 
смыслы традиционной и современной культур.

Эмпирическая база исследования – данные формализованного персо-
нального интервьюирования молодёжи (май – июнь 2025 г.). Опрос проведён 
Институтом социологии ФНИСЦ РАН в 40 субъектах страны 1. Руководители – 
М. К. Горшков , Ю. А. Зубок. Тип выборки – многоступенчатая, репрезентатив-
ная, квотная, n = 3 500. 

Соотношение социальной активности молодёжи	
и активности, направленной на саморазвитие,	
их связь с социально-демографическими показателями

Анализ эмпирических данных показал, что границы проявления активности 
в институциональных формах задаются от 4% активно участвующих и участву-
ющих от случая к случаю в деятельности политических партий респондентов 
до 24%, занимающихся спортом (табл. 1). Пределы активного участия и того 
меньше: 9% респондентов состоят в спортивных организациях и 1% – в полити-
ческих партиях. Преобладание в 2–3 раза во всех распределениях нерегулярного 
участия над активным может быть объяснено и отсутствием доступной инфра-
структуры, и непринятием молодёжью институциональных форм конкретных 
видов деятельности. Дезинтеграция с ними даёт ощущение свободы выбора, 
возможность «пробовать» разные формы активности.

Таблица 1
Участие респондентов в различных формах активности, 2025, %

Организации
Активно 

участвуют в 
её работе

Участвуют 
от случая 
к случаю

Сумма долей 
участвующих

Не являются 
участниками 

Институциональные формы активности, направленной на саморазвитие

Спортивная организация 9 15 24 76

Художественное, музыкальное 
или культурно-просветительское 
объединение

6 10 16 84

Церковная или религиозная  
организация 4 12 16 84

1	  Регионы исследования: г. Москва, г. Санкт-Петербург, Московская, Ленинградская, Ар-
хангельская, Астраханская, Белгородская, Брянская, Владимирская, Волгоградская, Воро-
нежская, Ивановская, Иркутская, Калужская, Костромская, Нижегородская, Новосибир-
ская, Омская, Ростовская, Рязанская, Самарская, Саратовская, Свердловская, Тверская, 
Томская, Тульская, Тюменская, Челябинская и Ярославская области, Республики Башкор-
тостан, Бурятия, Коми, Крым и Татарстан, Краснодарский, Красноярский, Ставропольский, 
Пермский, Приморский и Хабаровский края. Полевой этап осуществлён Институтом соци-
ального прогнозирования и маркетинга (рук. Ф. Э. Шереги).
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Организации
Активно 

участвуют в 
её работе

Участвуют 
от случая 
к случаю

Сумма долей 
участвующих

Не являются 
участниками 

Институциональные формы социальной активности

Гуманитарная или благотвори-
тельная организация 5 13 18 82

Молодёжные общественные  
организации, объединения 4 8 12 88

Профсоюз 4 8 12 88

Профессиональная ассоциация 
(учителей, врачей, учёных,  
работников с/х и т. д.)

3 6 9 91

Организация по защите  
окружающей среды 2 6 8 92

Общество защиты прав  
потребителей 2 5 7 93

Политическая партия 1 3 4 96

По сумме участвующих в различных организациях молодёжь устойчиво 
деятельнее в саморазвитии: причастность к спортивным организациям де-
монстрируют 24% респондентов, интеграцию в деятельность церковных или 
религиозных организаций, художественных, музыкальных или культурно-про-
светительских объединений – по 16% в обоих случаях. Приоритет спортивной 
активности обусловлен тотальным распространением культуры физического 
развития в молодёжной среде, включающей установки на здоровый образ жизни 
и следование модным стандартам красоты [18], хотя известны и факты преоб-
разования себя с рисками для здоровья. Саморазвитие в творчестве согласуется 
с молодёжным трендом на проявление индивидуальности, со стремлением быть 
непохожими на остальных, а также с откликом на ещё один модный образец – 
креативность. Другой тренд – на самореализацию через духовные поиски – со-
пряжён как с верой в сверхъестественное, так и «пробами» себя через «входы» 
в разные религиозные практики [19], а также попытками психологической само-
регуляции и стабилизации внутреннего состояния в условиях неопределённости. 

Интеграция молодёжи в общество через включение в деятельность благо-
творительных или гуманитарных организаций (в них состоят 18% респонден-
тов), как наиболее значимая из анализируемых, традиционна для российского 
культурного контекста, глубинно связана с милосердием и отчасти с его совре-
менной версией – жалостливостью, которая сопровождается символически 
значимым действием своевременного сочувствия. Следующими по распро-
странению являются включённости в молодёжные объединения и профсоюзы 
(в них состоят по 12% опрошенных в обоих случаях). Оба вида деятельности 

Окончание табл. 1
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имеют схожий историко-культурный генезис. В советский период эти организа-
ции имели устойчивые статусы, обладали финансовыми ресурсами, выполняли 
функции лифтов социальной мобильности. В постсоветский ‒ их число много-
кратно увеличилось, а статус понизился, в современных условиях молодёжные 
организации хотя и переживают институциональное возрождение «сверху», 
но пользуются авторитетом лишь у части молодёжи.

Доли респондентов менее 10% зафиксированы в отношении членства в про-
фессиональных ассоциациях (учителей, врачей, учёных, работников сельского 
хозяйства и т. д.), в организациях по защите окружающей среды, обществе за-
щиты прав потребителей. 

Анализ сопряжённостей между включённостью опрошенной молодёжи 
в деятельность по саморазвитию и наиболее распространённой включённостью 
в деятельность общественных организаций (благотворительные и гумани-
тарные, молодёжные объединения и профсоюзы) с применением статистики 
χ² показал наличие связи на статистически значимом уровне (во всех случаях 
p = 0,000). Это означает, что разные активности пересекаются или одна актив-
ность влечёт за собой другую. Более того, саморазвитие не исключает участие 
в деятельности общественных организаций. Так, среди активных «спортсме-
нов» – 36% включённых в деятельность гуманитарных или благотворительных 
организаций 1, 34% – в деятельность молодёжных объединений и 20% – в дея-
тельность профсоюзов; среди активных участников церковных и религиозных 
организаций – 45, 26 и 29% соответственно; среди активных участников худо-
жественных, музыкальных или культурно-просветительских объединений – 
51, 45 и 31% соответственно. Этот феномен «множественных» активностей 
релевантен и для совмещения неполитической и политической активностей, 
т. е. и они не конкурируют, а дополняют друг друга [11]. 

Рассмотрим проявления социальной активности и активности, направленной 
на саморазвитие 2, в разных группах молодёжи, опираясь на анализ сопряжённо-
стей с применением статистики χ². Полученные данные говорят о том, что только 
тип занятости дифференцирует молодёжь по её включённости во все перечислен-
ные выше организации. Наиболее высокая спортивная активность характерна 
для совмещающих учёбу и работу, причём между ними существуют различия 
по уровню активности – в зависимости от того, какая из этих деятельностей 
является основной, а какая – вторичной. Так, среди студентов со вторичной 
занятостью суммарная доля активно и нерегулярно участвующих в работе спор-
тивных организаций составляет 52%; среди тех, кто работает и учится, – 42% (см. 
табл. 2). Высокие показатели и в группе учащейся молодёжи – 37% опрошенных. 
Студенты вузов и техникумов совпадают по участию во всех институциональных 

1	  Здесь и ниже приведены суммы долей активно и нерегулярно участвующих.
2	  В статье описан анализ связей между социальной и направленной на саморазвитие ак-
тивностями и социально-демографическими показателями только по формам активностей, 
распространённым от 10% и более.
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формах активностей – независимо от их направленности 1. Среди работающей 
молодёжи доля включённых в саморазвитие посредством спорта составляет 21%. 

Таблица 2
Сопряжённость между социально-демографическими показателями 

и институциональными формами социальной активности и активности, 
направленной на саморазвитие, 2025, %
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демографические  

показатели

Церковная  
или религиозная  
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ское объединение
Ак

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ую
т 

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

Ак
ти

вн
о 

 
уч

ас
тв

ую
т

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

Ак
ти

вн
о 

 
уч

ас
тв

ую
т 

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

во
зр

ас
т,

 л
ет 18–22 5 11 84 14 19 67 9 13 78

23–26 3 11 86 10 17 73 6 10 84

27–31 4 13 83 7 13 80 4 9 87

32–35 3 13 84 5 13 82 4 8 88

по
л муж. 3 9 88 10 16 74 4 6 90

жен. 4 15 81 7 15 78 7 13 80

ти
п 

за
ня

то
ст

и

работают 4 12 84 7 14 79 5 9 86

учатся 3 10 87 18 19 63 11 13 76

учатся и работают 7 15 78 23 29 48 9 21 70

работают и учатся 9 17 74 15 27 58 14 16 70

временно не работают 
и не учатся 6 6 88 2 6 92 3 7 90

безработные 0 7 93 0 17 83 2 5 93

ти
п 

по
се

ле
ни

я

мегаполисы 6 11 83 12 14 74 6 7 87

областные, краевые, ре-
спубликанские центры 3 11 86 9 17 74 6 11 83

районные центры, го-
рода, не являющиеся 
районными

3 11 86 8 15 77 6 10 84

ПГТ 5 16 79 10 13 77 6 7 87

село 5 14 81 6 15 79 4 10 86

1	  Между дифференцированными группами студентов и формами институциональной ак-
тивности связь на статистически значимом уровне отсутствует.
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Социально-
демографические  

показатели

Гуманитарная или 
благотворительная 

организация

Молодёжные обще-
ственные организа-
ции, объединения
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Ак
ти

вн
о 

 
уч

ас
тв

ую
т 

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

Ак
ти

вн
о 

 
уч

ас
тв

ую
т

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

Ак
ти

вн
о 

 
уч

ас
тв

ую
т

Уч
ас

тв
ую

т 
от

 с
лу

-
ча

я 
к 

сл
уч

аю

Н
е 

яв
ля

ю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 

во
зр

ас
т,

 л
ет

18–22 5 16 79 8 16 76 3 7 90

23–26 4 12 84 4 9 87 4 8 88

27–31 4 12 84 2 5 93 3 7 90

32–35 6 14 80 2 6 92 5 9 86

по
л муж. 4 12 84 4 8 88 4 7 89

жен. 5 14 81 4 9 87 4 8 88

ти
п 

за
ня

то
ст

и

работают 4 13 83 3 6 91 4 8 88

учатся 5 17 78 10 19 71 2 2 96

учатся и работают 7 22 71 11 24 65 2 20 78

работают и учатся 4 16 80 10 14 76 5 11 84

временно не работают 
и не учатся 2 12 86 2 5 93 2 2 96

безработные 3 4 93 0 5 95 2 5 93

ти
п 

по
се

ле
ни

я

мегаполисы 9 9 82 7 10 83 1 3 96

областные, краевые, 
республиканские центры 4 15 81 3 10 87 4 9 87

районные центры,  
города не являющиеся 
районными

4 13 83 5 7 88 4 8 88

ПГТ 3 16 81 3 7 90 5 8 87

село 3 13 84 3 8 89 4 7 89

Примечание. Цветом залиты ячейки, между показателями которых связь на статистически значимом 
уровне отсутствует.

Причастность к художественным, музыкальным или культурно-просвети-
тельским объединениям выделяет одарённую молодёжь и/или пытающуюся 
раскрыть свой талант. Эти активности связаны с творческой самореализацией, 
но и здесь обнаруживается значимость совмещения учёбы и работы. Среди 
тех, кто совмещает работу с учёбой, и студентов со вторичной занятостью доли 

Окончание табл. 2
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по сумме активно и нерегулярно участвующих в этих организациях составля-
ют треть. Среди тех, кто только учится, – около четверти. Среди работающих 
каждый седьмой респондент находит время на участие в художественных, му-
зыкальных и культурно-просветительских объединениях.

Духовные поиски, проявляющиеся в посещении церковных или религиоз-
ных организаций, также более распространены в группах молодёжи с совме-
щённой занятостью. Так, доля участников этих организаций среди работающих 
и одновременно получающих образование составила 26%, среди тех, кто учится 
и работает, – 24%, от них значительно отличаются работающие и учащиеся ре-
спонденты, их доли составили 16 и 13% соответственно. Включённость в боль-
шее количество социальных отношений связана с более высокой активностью 
молодёжи в саморазвитии.

Невключённость молодёжи в структуру занятости (временно не работаю-
щие и не учащиеся, безработные) за редким исключением ведёт к самой низкой 
активности или неучастию в измеренных её институциональных формах. 

Иную иерархию задаёт тип занятости по участию в деятельности гуманитарных 
или благотворительных организаций: среди студентов со вторичной занятостью – 
29%, среди учащихся – 22%, среди тех, кто работает и учится – 20%, среди рабо-
тающих –17%. В этой иерархии просматривается институциональное воздействие 
на студентов разных форм обучения, которое в сочетании с трудовой занятостью 
обеспечивает наибольшую включённость в социальную жизнь, интеграцию в об-
щество через благотворительную деятельность и гуманитарные проекты. 

Множественные социальные связи, опосредованные совмещением разных 
типов занятости, и в профсоюзной деятельности ведут к большей включённости 
молодёжи в неё. Так, в группе респондентов, совмещающих учёбу и работу – 
22% причастных к работе профсоюзов, среди тех, кто работает и учится – 16%, 
а среди работающих – 12%, среди учащейся молодёжи – всего 4%. Но только 
среди студентов со вторичной занятостью доля участвующих «от случая к слу-
чаю» в 10 раз больше доли активных членов профсоюза, что может означать 
ограничение активности участием в спортивных и досуговых мероприятиях, 
организованных профсоюзами.

Явное воздействие института образования обнаруживается и в сопряжён-
ностях типа занятости и участия в деятельности молодёжных общественных 
организаций и объединений. Респонденты, так или иначе связанные с получе-
нием образования, наиболее активны. Среди тех, кто работает и учится – 35% 
участников этих организаций, среди тех, кто только учится, – 29%, среди тех, 
кто учится и работает, – 24%, среди работающих – 9%. 

С типом занятости отчасти связан возраст. В большинстве случаев с возрас-
том вовлечённость молодёжи в общественные и иные организации снижается. 
Так, спортивные организации среди 18–22-летних и 23–26-летних посещают 
33 и 27% респондентов соответственно, а среди 27–31-летних и 32–35-лет-
них – 20 и 18%; художественные, музыкальные и культурно-просветительские 
объединения посещают 22 и 16% и 13 и 12% респондентов соответственно. 
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Эта тенденция характерна и для включённости в молодёжные организации. 
В их деятельности участвуют среди 18–22-летних и 23–26-летних 24 и 13% 
респондентов соответственно, а среди 27–31-летних и 32–35-летних – 7 и 8%. 
Между включённостью в религиозные организации и возрастом связь на ста-
тистически значимом уровне отсутствует. 

Возраст менее резко дифференцирует молодёжь по включённости в деятель-
ность профсоюзов: среди 18–22-летних и 23–26-летних в этих организациях со-
стоят 10 и 12% респондентов соответственно, а среди 27–31-летних и 32–35-лет-
них –10 и 14%. Хотя при этих процентных соотношениях объём выборки позво-
ляет говорить о бóльшей представительности самых «старших» в профсоюзах, 
что закономерно с погружением в трудовую/профессиональную занятость. 

Вовлечённость в деятельность благотворительных или гуманитарных ор-
ганизаций в большей степени сближает 18–22-летних (21%) и 32–35-летних 
(20%), от них отличаются меньшей активностью обе «средние» группы (по 
16%) Сходство проявления «младших» и «старших» по рассмотренному пока-
зателю скорее всего имеет различные основания, можно предположить, что это 
стремление быстро увидеть конкретный результат, желание выделиться первых 
и социальная ответственность вторых. Но в целом данные позволяют сделать 
вывод об относительной устойчивости вовлечённости молодёжи в благотвори-
тельную деятельность.

Анализ взаимосвязи гендера и рассматриваемых видов активности пока-
зал, что молодые женщины более активны, чем молодые мужчины. Так, среди 
женщин участвуют в благотворительности 19%, среди мужчин – 16%. Более 
значимые различия проявились в активностях по саморазвитию: в систему ин-
ституциональных религиозных практик включены 19% женщин и 12% мужчин, 
творческие способности совершенствуют 20% женщин и 10% мужчин. Различия 
между мужчинами и женщинами по участию в религиозных организациях, 
с одной стороны, традиционны, с другой стороны, могут объясняться тем, что 
мужчины удовлетворяют духовные потребности вне институциональных прак-
тик. Различия в причастности к художественным, музыкальным или культур-
но-просветительским объединениям скорее всего – проявление инерции стере-
отипного мышления: достаточно долго эта сфера считалась преимущественно 
женской. Исключение составляет спортивная активность. Среди мужчин 26% 
занимаются спортом, среди женщин – 22%. Но и здесь нужно учитывать, что 
речь идёт об институциональных формах этой активности. Гендер не дифферен-
цирует молодёжь по включённости в деятельность молодёжных организаций 
и профсоюзов.

Тип поселения в активности, направленной на саморазвитие, дифференци-
рует молодёжь только в связи с духовными поисками, религиозными практика-
ми. В меньшей степени эта деятельность свойственна молодёжи из областных, 
краевых и республиканских центров и малых городов (по 14% причастных 
к религиозным организациям). В остальных группах ‒ жителей сёл, мегаполи-
сов и ПГТ ‒ вовлечённость в религиозные организации составляет 17, 19 и 21% 
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соответственно. Фиксация подобной дифференциации требует дополнительных 
исследований и объяснения. 

Что касается социальной активности, то наиболее значительно типы посе-
ления различают молодёжь по включённости в деятельность профсоюзов. 

Самими низкими показателями участия выделяются молодые жители ме-
гаполиса (всего 4% состоят в профсоюзах). Вероятно, шансы трудоустройства 
в мегаполисах, наличие большого количества крупных компаний, как и склон-
ность новых поколений к частой смене организаций, не способствуют форми-
рованию потребности в защите своих трудовых прав. Эти данные показывают 
и низкий уровень вовлечённости молодёжи мегаполисов в мероприятия, орга-
низуемые профсоюзами, что может свидетельствовать об удовлетворённости 
её потребностей в активном досуге городской инфраструктурой. Молодые жи-
тели остальных поселений, выделяясь на фоне молодёжи мегаполисов более 
высокими показателями активности (11–13%), не имеют таких возможностей 
и чаще используют ресурсы профсоюзов. Исключением в этой группе являет-
ся молодёжь областных, республиканских и краевых центров, чья активность 
не может быть интерпретирована внешними факторами. Следовательно, это 
вопрос для разрешения в последующих исследованиях. 

Ценностно-смысловые регуляторы	
институциональных форм активности

Специфика саморегуляции участия опрошенной молодёжи в институцио-
нальных формах активности позволяет выделить две группы. В первой группе – 
«спортсмены», участники деятельности благотворительных или гуманитар-
ных и молодёжных организаций. В основаниях их активностей преобладают 
смыслы современной культуры. Во второй группе – причастные к деятельности 
художественных, музыкальных и культурно-просветительских, церковных 
и религиозных организаций, а также профсоюзов, основания их участия в этих 
организациях гибридны, сочетают смыслы современной культуры с вкраплением 
традиционных ориентаций. 

Итак, подробнее о первой группе респондентов в соотношении актив-
ностей с ценностно-смысловыми основаниями. «Спортивная» активность, 
не только самая распространённая из анализируемых видов, но и наиболее 
ценностно обусловленная: характеризуется связью на статистически значи-
мом уровне с 9 из 10 пар показателей ценностей 1 (см. табл. 3). Это ещё и кос-
венный показатель приоритетности здоровья и хорошей физической формы 
в молодёжной среде.

1	 Статистика χ², во всех случаях p = 0,000.
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Таблица 3
Сопряжённость между альтернативными ценностными суждениями 

и институциональными формами социальной активности, а также активности, 
направленной на саморазвитие, 2025, %

Альтернативные  
ценностные  
суждения

Церковная  
или религиозная  

организация
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Художественное, музы-
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1

Равенство возмож-
ностей для прояв-
ления способностей 
каждого человека 
важнее…
или

4 13 83 10 15 75 6 9 85

Равенство доходов, 
положения и усло-
вий жизни каждого 
человека важнее…

3 11 86 6 15 79 4 9 87

2

Свобода – это воз-
можность быть са-
мому себе хозяином 
или

3 12 85 8 16 76 5 9 86

Свобода человека 
реализуется в его 
политических правах 
и свободах

4 12 84 11 17 72 8 12 80

3

Свобода – то, без 
чего жизнь человека 
теряет смысл или

4 12 84 9 17 74 7 10 83

Главное в жизни – 
материальное благо-
получие, а свобода 
второстепенна

5 11 84 7 12 81 4 8 88

4

Главное – это уваже-
ние к сложившимся 
традициям… или

6 11 83 8 12 80 5 10 85

Главное – это иници-
атива, предприимчи-
вость…

2 12 86 10 18 72 6 10 84
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Альтернативные  
ценностные  
суждения

Церковная  
или религиозная  

организация

Спортивная  
организация

Художественное, музы-
кальное или культур-
но-просветительское 

объединение
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5

Уверен, что смогу 
обеспечить себя 
и свою семью сам… 
или

3 12 85 10 16 74 6 9 85

Без материальной 
поддержки со сто-
роны государства 
мне и моей семье 
выжить сложно

4 13 83 7 15 78 5 12 83

6

Руководителям 
нужно подчиняться, 
независимо… или

4 12 84 8 13 79 6 9 85

Руководителям 
нужно подчиняться, 
только если …

2 14 84 9 17 74 6 10 84

7

Только на интерес-
ную работу можно 
потратить значи-
тельную часть жизни 
или

3 14 83 11 19 70 7 13 80

Главное в работе – 
это сколько за неё 
платят

4 10 86 6 13 81 4 8 88

8

Выделяться среди 
других и быть яркой 
индивидуальностью 
лучше… или

3 12 85 11 17 72 7 10 83

Жить как все  
лучше… 4 12 84 6 14 80 4 9 87

Продолжение табл. 3
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Альтернативные  
ценностные  
суждения

Церковная  
или религиозная  

организация

Спортивная  
организация

Художественное, музы-
кальное или культур-
но-просветительское 

объединение
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9

В решении своих 
проблем молодые 
люди должны пре-
имущественно рас-
считывать на свои 
силы… или

3 12 85 10 17 73 6 10 84

Молодые люди 
не могут решить 
свои проблемы са-
мостоятельно…

4 12 84 7 14 79 4 11 85

10

Для достижения 
успеха в жизни надо 
рисковать… или

5 13 82 9 16 75 6 11 83

Лучше не рисковать, 
а постепенно… 3 10 87 9 16 75 5 10 85

Альтернативные  
ценностные  
суждения

Гуманитарная или  
благотворительная  
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Молодёжные  
общественные органи-
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1

Равенство возмож-
ностей для прояв-
ления способностей 
каждого человека 
важнее…
или

5 14 81 4 9 87 4 8 88

Равенство доходов, 
положения и усло-
вий жизни каждого 
человека важнее…

4 11 85 4 7 89 3 8 89

Продолжение табл. 3
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Альтернативные  
ценностные  
суждения

Гуманитарная или  
благотворительная  

организация

Молодёжные  
общественные органи-

зации, объединения
Профсоюзы
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2

Свобода – это воз-
можность быть са-
мому себе хозяином 
или

4 13 83 4 7 89 4 7 89

Свобода человека 
реализуется в его 
политических правах 
и свободах

6 15 79 5 10 85 5 10 85

3

Свобода – то, без 
чего жизнь человека 
теряет смысл или

5 14 81 4 10 86 4 9 87

Главное в жизни – 
материальное благо-
получие, а свобода 
второстепенна

4 11 85 3 6 91 3 6 91

4

Главное – это уваже-
ние к сложившимся 
традициям… или

5 13 82 3 7 90 4 9 87

Главное – это иници-
атива, предприимчи-
вость…

4 13 83 5 9 86 3 6 91

5

Уверен, что смогу 
обеспечить себя 
и свою семью сам… 
или

5 14 81 5 8 87 4 8 88

Без материальной 
поддержки со сто-
роны государства 
мне и моей семье 
выжить сложно

4 13 83 3 9 88 4 9 87

6

Руководителям 
нужно подчиняться, 
независимо… или

5 12 83 4 8 88 4 8 88

Руководителям 
нужно подчиняться, 
только если …

4 15 81 4 9 87 4 8 88

Продолжение табл. 3
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Альтернативные  
ценностные  
суждения

Гуманитарная или  
благотворительная  

организация

Молодёжные  
общественные органи-

зации, объединения
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7

Только на интерес-
ную работу можно 
потратить значи-
тельную часть жизни 
или

5 16 79 6 11 83 5 10 85

Главное в работе – 
это сколько за неё 
платят

4 11 85 2 5 93 3 6 91

8

Выделяться среди 
других и быть яркой 
индивидуальностью 
лучше… или

5 15 80 5 11 84 4 8 88

Жить как все луч-
ше… 4 11 85 3 6 91 4 6 90

9

В решении своих 
проблем молодые 
люди должны пре-
имущественно рас-
считывать на свои 
силы… или

5 13 82 4 8 88 4 7 89

Молодые люди 
не могут решить 
свои проблемы са-
мостоятельно…

3 14 83 4 8 88 4 9 87

10

Для достижения 
успеха в жизни надо 
рисковать… или

5 14 81 4 8 88 4 8 88

Лучше не рисковать, 
а постепенно… 3 14 83 4 9 87 4 8 88

Примечание. Цветом залиты ячейки, между показателями которых связь на статистически значимом 
уровне отсутствует.

«Спортивная» активность базируется: 1) на приоритете равенства возможно-
стей для проявления способностей каждого человека (среди разделяющих это су-
ждение – 25% респондентов, состоящих в спортивных организациях 1), в меньшей 

1	  Здесь и ниже приводится сумма долей активных и «нерегулярных» участников.

Окончание табл. 3
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степени на представлении о равенстве доходов, положения и условий жизни каж-
дого человека (21%); 2) на современном представлении о том, что свобода челове-
ка реализуется в его политических правах и свободах (28%), по сравнению с пред-
ставлением о том, что свобода – это возможность быть самому себе хозяином 
(24%); 3) на свободе как смысле жизни (26%) по сравнению с приоритетом мате-
риального благополучия и второстепенности свободы (19%); 4) на предпочтении 
инициативы, предприимчивости, поиска нового в работе и в жизни, готовности 
к риску оказаться в меньшинстве (28%) по сравнению с уважением к сложившим-
ся традициям, обычаям, со следованием привычному, принятому большинством 
(20%); 5) на уверенности в том, что смогут обеспечить себя и свою семью сами 
и потому не нуждаются в материальной помощи со стороны государства (26%), 
по сравнению с представлением о том, что без материальной поддержки со сто-
роны государства им и их семьям выжить сложно (22%); 6) на представлении, 
что руководителям нужно подчиняться, только если в целом согласен с их требо-
ваниями (26%), в сравнении с представлением о беспрекословном подчинении 
руководителям (21%); 7) на убеждении, что только на интересную работу можно 
потратить значительную часть жизни (30%), по сравнению с установкой на то, 
что главное в работе – это сколько за неё платят (19%); 8) на предпочтении быть 
яркой индивидуальностью (28%) по сравнению с представлением «Жить как все 
лучше, чем выделяться среди других» (20%); 9) на убеждении, что в решении сво-
их проблем молодые люди должны преимущественно рассчитывать на свои силы 
и не ждать помощи от государства (27%), по сравнению с представлением о том, 
что молодые люди не могут решить свои проблемы самостоятельно и нуждаются 
в помощи государства (21%). Единственный показатель, с которым спортивная 
активность не связана на статистически значимом уровне, ‒ представления о риске 
и стабильности и об отношении к ним. 

Общими ценностно-смысловыми основаниями участия молодёжи в дея-
тельности благотворительных или гуманитарных организаций (7 связей из 10) 
и молодёжных объединений (5 связей из 10) являются следующие: представле-
ние о свободе человека как реализации его политических прав и свобод (его раз-
деляют 21% участников в деятельности благотворительных или гуманитарных 
организаций и 15% причастных к молодёжным объединениям), свобода как 
смысл жизни (19 и 14%); убеждение, что только на интересную работу можно 
потратить значительную часть жизни (21 и 17%); стремление выделяться, быть 
яркой индивидуальностью (20 и 14%). Дифференциация по альтернативным 
представлениям в обоих случаях – 4–5 п. п., т. е. смыслы традиционной куль-
туры менее чем смыслы современной культуры, поддерживают эти активности. 
Более выражены различия среди респондентов, участвующих в деятельности 
благотворительных организаций и молодёжных объединений в принятии смыс-
лов, противоположных «интересной работе» и стремлению «выделиться, быть 
яркой индивидуальностью». Дифференциация по ним в связи с благотворитель-
ностью составила 6 и 5 п. п. соответственно, а с включённостью в молодёжные 
объединения – 10 и 7 п. п. 
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Ценностные основания включённости в деятельность молодёжных орга-
низаций дополняет ориентация на инициативность и предприимчивость (14% 
респондентов-участников этих организаций её разделяют). В свою очередь, 
активность в благотворительной деятельности поддерживают ценностная ори-
ентация на равенство возможностей для проявления способностей каждого че-
ловека (свойственна 19% опрошенной молодёжи, причастной к благотворитель-
ности), установка на подчинение руководителям только при условии согласия 
с их требованиями (19%), ориентация на свои силы в решении своих проблем, 
не ожидая помощи от государства (18%). Дифференциация по альтернативным 
ориентациям в порядке упоминания составляет 4, 2 и 1 п. п. 

Таким образом, в первой группе респондентов, объединённых саморегуля-
цией спортивной, благотворительной активностей и участия в деятельности 
молодёжных организаций, зримо проявляются смыслы современной культуры. 
Укоренение этих смыслов в культурном пространстве молодёжи ведёт к тому, 
что они успешно регулируют и традиционные активности, такие как занятия 
спортом и благотворительность. 

Саморегуляция активностей во второй группе опрошенной молодёжи, как 
уже подчёркивалось выше, представлена гибридными ценностно-смысловыми 
основаниями, с выраженным преобладанием элементов современной культуры. 
Так, причастных к творческому саморазвитию (6 связей), духовным поискам 
(4 связи) и деятельности профсоюзов (4 связи) объединяет современная ориен-
тация на интересную работу. Определение «интересная» применительно к рабо-
те включает множество её качеств: от разнообразия функционала, креативной 
составляющей до взаимодействия с экзотическими объектами и экстрима. Эта 
ориентация на действие, нисходящая к потребности самореализации в профес-
сиональной деятельности, регулирует и другие деятельностные проявления. 
Среди причастных к творческому саморазвитию на 8 п. п. больше респондентов, 
предпочитающих интересную работу, по сравнению с носителями альтернативной 
ценности, ориентированных на размер её оплаты. Такие различия зафиксированы 
и по саморегуляции участия в деятельности профсоюзов (6 п. п.), менее значитель-
но – по участию в деятельности религиозных и церковных организаций (3 п. п.). 

В основании саморазвития в творчестве и участия в деятельности профсо-
юзов – современные представления о реализации свободы человека в полити-
ческих правах (их разделяют 20 и 15% респондентов соответственно) и свободе 
как смысле жизни (17 и 13%). Среди респондентов, ориентированных на альтер-
нативные ценности, на 6 и 5 п. п. соответственно, меньше тех, кто активно про-
является в творческом саморазвитии, и на 4 п. п. – в деятельности профсоюзов. 
Вместе с тем участие в деятельности профсоюзов поддерживается традиционной 
ориентацией на уважение к сложившимся традициям (выбор 13% респонден-
тов). Среди носителей альтернативной ориентации на предприимчивость, ини-
циативность на 4 п. п. меньше причастных к деятельности профсоюзов.

Саморазвитие в творчестве ожидаемо регулирует стремление выделять-
ся среди других и быть яркой индивидуальностью (среди выразивших эту 
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установку – 17% «креативщиков»), среди ориентированных на альтернативную 
ценность «жить как все…» их меньше на 4 п. п. Полагание на материальную 
помощь со стороны государства ведёт к поддержке этой активности несколько 
в большей степени, чем уверенность в том, что можно самостоятельно обеспе-
чить себя и свою семью, 17 и 15% соответственно. Следующий результат ил-
люстрирует более сбалансированную гибридность в саморегуляции творческой 
активности молодёжи: при наличии связи на статистически значимом уровне 
различия в активности, обусловленной, альтернативными ориентациями, име-
ют меньшие значения. Так, среди респондентов, убеждённых в том, что моло-
дые люди в решении своих проблем должны рассчитывать на свои силы – 16% 
«креативщиков», а среди разделяющих противоположное суждение о том, что 
молодые люди не могут решить свои проблемы самостоятельно – 15%.

Гибридность ценностно-смысловых оснований в саморегуляции религи-
озной активности молодёжи обнаруживает парадоксальное сочетание. Среди 
респондентов, имеющих установки на риск в достижении успеха, 18% находятся 
в духовных поисках, среди ориентированных на уважение к традициям – 17%. 
Дифференциация по противоположным ориентациям – на 5 и 3 п. п. соответ-
ственно меньше. По установкам на самообеспечение и ожидание помощи от го-
сударства при наличии связи на статистически значимом уровне суммы долей 
активных и «нерегулярных» участников совпадают и составляют 16%.

Гражданский активизм российской молодёжи

Признанным актором социальных изменений являются общественные 
движения и объединения. Их деятельность организуют и осуществляют так 
называемые пассионарии – убеждённые и осознанные преобразователи соци-
альной системы, а иногда и глобального мира. Однако и это не исключает для 
молодых людей возможности совместного времяпровождения и, для кого-то, 
очередной «тусы» с друзьями и/или новыми знакомыми как мотива участия 
в деятельности таких движений. 

Границы участия в общественных движениях и объединениях задаются 
значениями от < 1% (по более чем половине движений) до 4% (экологические 
движения) (см. табл. 4). 

Таблица 4
Участие респондентов в различных общественных движениях 

и объединениях, отношение к ним, 2025, %

Общественные  
движения

Слышали  
о таких движе-

ниях

Одобряют их дея-
тельность, но сами 
в ней не участвуют

Участвуют 
в их деятель-

ности

Не 
слышали

Экологические 46 36 4 14

Национально-
патриотические 47 25 3 25
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Общественные  
движения

Слышали  
о таких движе-

ниях

Одобряют их дея-
тельность, но сами 
в ней не участвуют

Участвуют 
в их деятель-

ности

Не 
слышали

Оппозиционные 54 8 1 37

Националистические 49 5 1 45

Антиглобалистские 36 5 0,5 58

Проправительственные 38 6 0,5 55

Правозащитные 45 27 1 26

Как видно из таблицы 4, 3% молодёжи причастны к национально-патриоти-
ческим объединениям. Бóльшая вовлечённость молодёжи в эти движения связана 
с их планомерной институциональной поддержкой (от информационной до со-
бытийной). В деятельности правозащитных объединений участвует 1% респон-
дентов. Доля молодых людей, одобряющих, но не участвующих в экологических 
движениях, составляет 36%, в правозащитных – 27%, в национально-патриоти-
ческих – 25%. Остальные движения получили одобрение от 5% (националисти-
ческие и антиглобалистские) до 8% (оппозиционные) респондентов.

Наиболее высокую осведомлённость опрошенная молодёжь проявила 
по отношению к оппозиционным (54% респондентов) и националистическим 
(49%) движениям, что, скорее всего, связано с интенсивным освещением их де-
ятельности в электронных СМИ. Об экологических, правозащитных и наци-
онально-патриотических движениях осведомлена также значительная часть 
респондентов, их доля составляет 46, 47 и 45% соответственно. Менее других 
известны в молодёжной среде антиглобалистские и проправительственные 
движения, о них осведомлены 36 и 38% опрошенных соответственно. 

Фокус более детального анализа направлен на участие молодёжи в эко-
логических и национально-патриотических объединениях 1. В экологические 
движения в большей степени вовлечена молодёжь 18–26 лет 2. С возрастом осве-
домлённость об этих движениях и одобрение их деятельности растут, а участие 
в них снижается, что обусловлено динамикой жизненного цикла, например – 
вступлением в брак, изменением ценностной структуры и экзистенциальных 
целей молодого человека.

В отношении национально-патриотических объединений ситуация несколь-
ко другая: участие в них и одобрение их деятельности с возрастом растут, а осве-
домлённость об их существовании колеблется в возрастных группах в пределах 
2–3%. Это связано с действием социального опыта, осознанием себя не только 
как индивидуальности, но и как представителя этнической группы, гражданина.

Гендерные различия обнаружены в отношении причастности к деятельности 
экологических движений. Среди женщин больше и участниц этих движений, 
1	  Это объясняется бóльшим участием молодёжи в них по сравнению с другими движениями.
2	  Анализ сопряжённостей с применением статистики χ², p < 0,05.

Окончание табл. 4
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чем среди мужчин (5 женщин и 2% мужчин), и одобряющих их деятельность 
(40 и 32% соответственно), но меньше осведомлённых об их деятельности (42 
и 50%). Возможно, это связано с предрасположенностью женщин к обустрой-
ству пространства жизнедеятельности и бóльшей ответственностью за жизнь 
потомков. 

Влияние типа занятости на участие в экологических движениях проявилось 
следующим образом: более активны совмещающие учёбу с работой (9% опро-
шенных) и учащиеся (8%), менее – сочетающие работу с учёбой (5%), среди 
них доли одобряющих деятельность этих движений составляют 39, 36 и 30% 
соответственно. Студенты вузов и техникумов не дифференцируются в рас-
сматриваемом случае. Среди тех, кто связан с учёбой, более всего осведомлены 
об экологических движениях совмещающие работу с учёбой (53% опрошен-
ных). Показатели участия в этих движениях работающих респондентов близки 
к средним значениям по массиву. Внутри этой большой группы на уровне уча-
стия более активны руководители среднего и низшего звена (7% опрошенных), 
предприниматели (6%) и самозанятые (6%).

Участием в национально-патриотических движениях выделились совмеща-
ющие работу с учёбой (8% опрошенных) и учащиеся (4%). В этих группах, доли 
одобряющих деятельность таких движений составили 24 и 22%, а осведомлён-
ных о существовании таких объединений – 46 и 50% соответственно. В группе 
учащихся респондентов больше участников национально-патриотических дви-
жений и одобряющих их деятельность среди студентов техникумов (7 и 28% 
опрошенных) по сравнению со студентами вузов (3 и 19% соответственно). 
Респонденты, совмещающие учёбу и работу, выделяются уровнем одобряющих 
деятельность национально-патриотических движений (34%), и уровнем осве-
домлённых о них (51%), а доля участвующих в этих движениях среди них ни-
чтожно мала. И в этом случае показатели отношения к движению работающей 
молодёжи остаются на уровне средних распределений по массиву. В этой группе 
более активным участием отличаются руководители, заместители руководи-
телей предприятий, учреждений (12% респондентов), предприниматели (6%). 
Незанятая молодёжь выделяется меньшими долями участия в этих движениях 
и большей частью неосведомлённых об их существовании. 

Анализ ценностных регуляторов проявления активности молодёжи в эко-
логических движениях и национально-патриотических объединениях показал, 
что при наличии между некоторыми показателями связи на статистически 
значимом уровне различия по показателю участия составили 1–2% между ре-
спондентами, ориентированными на современные или традиционные ценности 
и смыслы, а по показателю одобрения деятельности общественного движения 
значения чаще всего совпадают. 

Более других поддерживают своим участием экологические и националь-
но-патриотические движения респонденты, разделяющие представления о ре-
ализации свободы человека в его политических правах, об интересной рабо-
те, стремящиеся выделяться, быть яркой индивидуальностью. Ценностные 
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основания участия в «зелёных» движениях дополняются ориентацией на сво-
боду как смысл жизни, а участия в национально-патриотических – приоритет-
ностью равенства возможностей для проявления способностей каждого чело-
века, расчётом на собственные силы в решении своих проблем и традиционной 
установкой на безусловное подчинение руководителю. И здесь в саморегуляции 
участия и отношения – доминирование современных ценностей. Однако мини-
мальные различия между носителями современных и традиционных смыслов 
свидетельствуют об устойчивой гибридности социокультурных оснований 
участия молодёжи в экологических и национально-патриотических движениях.

Заключение

Соотношение в молодёжной среде институциональных форм социальной 
активности, гражданского активизма и деятельности, направленной на само-
развитие, показало, что молодёжь более всего интегрируется в деятельность 
по физическому саморазвитию, по реализации творческой активности и в си-
стему религиозных практик. При этом тренд на выбор индивидуализированных 
форм активности и на явный приоритет самореализации в молодёжной среде 
устойчиво сочетается с просоциальными активностями, направленными на об-
щее благо. Основания интеграции молодёжи в общество, таким образом, тоже 
расширяются. 

Активность, независимо от её направленности, продуцирует другую ак-
тивность, и множественные социальные связи, как это показало совмещение 
разных типов занятости, увеличивают шанс включённости молодёжи в ту или 
иную институциональную форму активности или активизма. Следовательно, 
взаимосвязь между активностью, нацеленной на саморазвитие, и включённо-
стью в институциональные формы социальной активности, их сопряжённости 
с множественными социальными связями дают положительные результаты, 
а значит – заслуживают не просто продолжения институциональной поддерж-
ки, а развития. Осознание активности как многосоставного феномена и стиму-
лирование синергии разных видов активностей являются одной из значимых 
задач молодёжной политики, нацеленных на расширение каналов интеграции 
молодёжи в общество.

Концентрация молодёжи на деятельности благотворительных или гума-
нитарных, профсоюзных, молодёжных организаций, экологических и нацио-
нально-патриотических движений выявила приоритетные сферы социальной 
активности и гражданского активизма. Эта концентрация отражает совпадение 
потребностей молодёжи с институциональными возможностями включения 
в общественную жизнь. Однако реальное участие в этих организациях суще-
ственно дифференцировано по типам поселения, причём в отношении мо-
лодёжи краевых и республиканских центров дифференциацию не объяснить 
однозначно низким потенциалом инфраструктуры и недостатками организации 
жизненного пространства.
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В ядре ценностно-смысловых оснований саморегуляции рассмотренных 
форм активностей преобладают ценности современной культуры либо в од-
нозначном («чистом») варианте, либо в гибридном. Деятельность на обще-
ственное благо поддерживается не только ориентацией на интересную работу 
(имплицитно на преодоление каждодневной рутины), стремлением продемон-
стрировать яркую индивидуальность, но и реализацией политических прав 
и свобод, пониманием свободы как смысла жизни. Из традиционных ценностей 
проявились уважение к сложившимся традициям, установка на безусловное 
подчинение руководителю. Это отражает взаимодействие ценностно-смыс-
ловых элементов современной и традиционной культур в саморегуляции изу
чаемых активностей. Представляя собой противоречивое единство, каждая 
из культур по-своему поддерживает интеграционный процесс. Опора на синтез 
традиционных и современных смыслов в стратегиях молодёжной политики 
может оптимизировать условия для социальной активности разных групп мо-
лодёжи.
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